
Данная рабочая программа разработана в соответствии с нормативными
правовыми документами.

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности
педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика,
психокоррекция,  психологическое  консультирование  и  поддержка
деятельности  ДОУ  в  работе  с  детьми  от  2  до  7  лет  (нормативно
развивающихся  и  детей  с  ОВЗ),  родителями  воспитанников  и  педагогами
МОУ «Детский сад №279».

Деятельность  современного  педагога-психолога  ДОУ  направлена,  с
одной стороны, на создание условий для реализации возможностей развития
ребенка в дошкольном возрасте, а с другой, на содействие становлению тех
психологических новообразований, которые создадут фундамент развития в
последующие возрастные периоды.

     Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном
возрасте в центре всей психической жизни ребенка находится взрослый как
носитель общественных функций, смыслов, задач человеческой деятельности
в системе общественных отношений. Вхождение ребенка в социальное бытие
взрослых происходит в процессе освоения им образовательных областей.

    Образовательные  области  не  имеют  узко  предметный  характер,  а
опосредуют все сферы общественного и индивидуального бытия ребенка. Их
освоение,  согласно  ФГОС  ДО,  происходит  на  фоне  эмоционального  и
морально-нравственного благополучия детей,  положительного отношения к
миру,  к  себе  и  другим  людям.  На  создание  такого  «фона»  и  направлена
деятельность педагога-психолога ДОУ.

Цель  деятельности  педагога-психолога,  реализующаяся  в  данной
рабочей программе, 

- охрана и укрепление психического здоровья детей на основе создания
психологических  условий  достижения  ими  личностных  образовательных
результатов в процессе освоения Образовательной программы дошкольного
образования ДОУ, 

-  создание  условий  для  реализации  возможностей  развития  каждого
ребенка в дошкольном возрасте, 

-  содействие  становлению  тех  психологических    новообразований,
которые   создадут   фундамент   развития   в   последующие возрастные
периоды.

Цель  программы:   
- определение   основных   направлений   психолого-педагогического

сопровождения   в   создании   благоприятных   условий   для   успешной
адаптации   вновь поступивших   детей   в   ДОУ;   

-  полноценного    проживания    ребенком    дошкольного    детства,
обеспечение    формирования    основ    базовой    культуры    личности,
всестороннее    развитие  психических    и    физических    качеств    в
соответствии    с    возрастными   и    индивидуальными  особенностями,
подготовка    к    жизни    в    современном    обществе,    обеспечение



безопасности жизнедеятельности дошкольника от 1 года до 8 лет.
Задачи реализации программы:

-  забота  о  здоровье,  эмоциональном  благополучии  и  своевременном
всестороннем развитии каждого ребенка;
-      обеспечить  позитивную  социальную  адаптацию  воспитанников  с
различными  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата,    умственной
отсталостью   (интеллектуальными нарушениями), со сложным дефектом (2 и
более). 
-  психолого-педагогическое  сопровождение  создания  условий  в  группах
атмосферы  гуманного  и    доброжелательного    отношения    ко    всем
воспитанникам,    что    позволит   им   благополучно адаптироваться   к
условиям   ДОУ,   расти   общительными,   добрыми,   любознательными,
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
-  оказать  психолого-педагогическую  поддержку  ребенку  в  решении
актуальных задач развития, обучения и социализации;
-  повышать  психолого-педагогическую  компетентность  (психологическую
культуру) родителей (законных представителей) воспитанников и педагогов;
-    обеспечить    психологическое    сопровождение    разработки    и
реализации   образовательных программ и развития ДОУ в целом.

Задачи  деятельности  педагога-психолога  по  реализации  Рабочей
программы:
-  определение индивидуальных образовательных потребностей детей от 1
года до 8 лет;
-  обеспечение  вариативности  и  разнообразия  содержания  образовательных
программ  и  организационных  форм  уровня  дошкольного  образования,
возможности  формирования  образовательных  программ  различной
направленности  с  учётом  образовательных  потребностей  и  способностей
детей;
-  предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников через
создание  соответствующих  психологических  условий  для  успешного
освоения дошкольником образовательных областей;
- обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка
в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации,
языка,  социального  статуса,  психофизиологических  особенностей  (в  том
числе ограниченных возможностей здоровья);
-  обеспечение  преемственности  основных  образовательных  программ
дошкольного и начального общего образования;
-  формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс
на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных,
нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,
инициативности,  самостоятельности  и  ответственности  ребёнка,



формирование предпосылок учебной деятельности;
-  обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышения
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и
образования, охраны и укрепления здоровья детей;
-  обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  (с  целью
предотвращения   профессионального  эмоционального  выгорания)  и
повышения  компетентности  педагогов  в  вопросах  развития  и  образования
детей, психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ и нормативно-
развивающихся.

  Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОУ
выступают феномены внутренней жизни ребенка от 1 года до 8 лет.

Предметом его деятельности – психическое здоровье ребенка.
Таким  образом,  решение  программных  задач  осуществляется  в

совместной деятельности взрослых и детей, самостоятельной деятельности
детей и при проведении режимных моментов   в соответствии со спецификой
дошкольного образования.

Психологическое сопровождение рассматривается,  как стратегия работы
педагога-психолога  ДОУ,  направленная  на  создание  социально-
психологических  условий  для  успешного  развития  и  обучения  каждого
ребенка. 

Задачи  психологического  сопровождения  конкретизируются  в
зависимости от возраста детей, уровня их развития. 
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